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Medunarodni dan odgoja bez batina obiljezava se 30.

travnja, a pokrenula ga je organizacija EPOCH-USA 19938.

l godine. Obiljezavanjem ovog dana ne Zeli se poticati krivnja °

P [ osjeéaj neuspjeha kod roditelja, veé upravo suprotno —
B Cilj je roditelje osvijestiti o posljedicama tjelesnog

| kaznjavanja ( — ponuditi pomoé ili savjet u odgoju djeteta.

B
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Ml Svakom djetetu su potrebni postovanije, fizitka dobrobit, pohvala, padnja,
Wl povjerenje, jubav. Njezno roditeljstvo zahtjeva vjestine, znanja i stav da

djecu ne treba tuéi nego ih tretirati s postovanjem, [jubaviju i osjeéajima

o . :
da su vrijedni.

Ponekad roditelji ne zele povrijediti djecu, ali se nadu u situacijama kada
su njihove zelje za kontroliranjem jale od zelja da ne povrijede. Koriste
Q| udaranje djece kao nacin da pokazu svoju ljutnju i neodobravanje

djetetovog ponasanja. Fizicko zlostavljanje se esto dogada kad roditelji

l (atinama “odgajaju’’ djecu. Roditelji kazu: “Nisam ga mislio povrijediti.

Y Samo sam ga htio nauliti razlikovati ispravno od pogresnog”. U takvim

Wl situacijama roditelji znaju izgubiti kontrolu, sto mozZe dovesti do fiziékog

Ml ~lostavijanja djeteta. Ako roditelji uzrokuju ozljedu, masnice ili ogrebotine
i na djetetu, krse zakon te je takvim roditeljima nuzna i struéna psiholoska

dll pomoé. lako svaki udarac wnije fizicko zlostavijanje, vazno je imati na umu
o

| da batine ne ule djecu Sto je dobro. One uce djecu kako da budu nasilna i

. Ml ez kontrole. Uzrokuju bol, ljutnju pa dak i ozljedivanje.
1

Djeca ucle razlikovati dobro od loSeg oponasajuéi svoje roditelje — ako ih
©
M udare djeca ée smatrati da je u redu da i oni udare nekoga. Fizicko

°° zlostavljanje se mozZe sprijeliti ako roditelji nauce kako se uspjesno

kontrolirati te ne dozvole da bijes kontrolira njihove postupke.




Mnogi roditelji misle da su batine éin pokazivanja [jubavi, jer smatraju da
to rade za dobro svoje djece. Takvi roditelji govore djeci kako ih vole
i istoviremeno dok ih tuku. “Da te ne volim ne bih ti to radio. Mene boli vise
nego tebe. Jednog dana ées mi biti zahvalan za to. To je za tvoje dobro”.
dl Tako djeca uce da su ljudi koji ih vole takoder i (judi koji ih povreduju.
Zlostavljano dijete se takoder identificira s roditeljem te uéi i razvija stav
Ml Lo je fizitko kadnjavanje normalna tehnika discipliniranja, sto u odrasloj
| dobi wmoZe voditi u zlostavljacko roditeljstvo. Uobiéajeni rezultat je da
° mnoge Zene izabiru muzeve i partnere koji im pokazuju [jubav na isti naéin
na koji je to éinio njihov roditelj u djetinjstvu. Vazno je znati da se

. batinama djecu ne uci samokontroli. Batine mozda zaustavljaju

neprikladno ponasanje u tom trenutku, ali dugoroéni odgojni cilj ucenja
®

) djece adekvatnom ponasanju batinama se ne postize.

* Batine uce djecu strahu i osveti.

* Katkad batine postanu i “nagrada” — kod djece koja ne dobivaju
dovoljno paznje od roditelja, dogodi se da je i negativna paznja bolja nego
nikakva.

* Batine uce djecu da je u redu tuéi one koje volimo.

* Batine uce djecu da je u redu nasiljem rjesavati probleme.

* Batine ne ule djecu razlikovanju poZeljnog od nepozZeljnog ponasanja jer

samo kaznjavaju nepozeljno.




Sto umjesto batina?

o ° Postoje mnoge tehnike i nacini koji se mogu upotrijebiti u odgoju kako bi
®
djeca naudila razlikovati ispravno od pogresnog i donositi pametne [ mudre

Ml oclluke. Najmoéniji, najsnazniji naéin kojim se uéi djecu da se primjereno
ponasaju su nagrade. Nagrade kao pohvala, njezan dodir, privilegije i sl.

® L v : - : - v .. v
. pokazuju djeci da se uvazavaju njihovi napori | pokusaji, pomazu u

M razvijanju djetetovog samopouzdanja, dobre slike o sebi, pokazuju da su oni

®
[ to Sto rade vazni. Djeca e uliniti vise zbog nagrade nego Sto ée nesto
° o izbjegavati zbog straha od kazne. Najveéa nagrada djetetu je pohvala. Vazno

PRI je upotrebljavati pohvale za njilh kao osobe (volim te, divna si kéer) i pohvale

Rl 22 ono sto rade (divno si oprala auto, dobro si zakoplao gumbe).

® NjeZan zagrljaj, lagano lupkanje po ledima uz njezno [juljanje su pozitivni

Sl njezni dodivi. Upotrebljavanje njeznih dodira zajedno s pohvalom Eini

| snaZnu kombinaciju. Privilegije su izvisne nagrade za djecu. Privilegije mogu

biti dodatno vrijeme za gledanje TV-a, kasnije odlazenje u krevet, dobivanje
o

| jos jedne pride za laku noé ili nesto drugo u Cemu djeca uZivaju. Privilegije
ol i ad ne smiju ukljubivati bazidne djetetove potrebe, kao sto su hrana,

virijeme provedeno s roditeljima, sigurnost, [jubav ili povjerenje. Neki

roditelji vole nagradivati djecu razliditim stvarima kao dodatak pohvali i

Ml C{ocliru. Te stvari mogu biti raznolike: od naljepnice do igracke. Stvari koje

' Y se koriste kao nagrade nikada ne smiju zamijeniti roditeljske emocije ili
Ml roditeljsko prepoznavanje djetetovil potreba, jer je ovo potonje presudno za

. zdrav emocionalni razvoj. Kad djeca postanu veéa davanje dzeparca je

dobar nacin da ih se nagradi. Dzeparac uéi djecu kako biti odgovoran i
{

Ml postupati s novcem. S djetetom se treba dogovoriti o iznosu dZeparca i

W planu postupanja s noveima.




Kaznjavanje takoder mozZe biti dio discipline, no to nikako ne smije biti

) fiziZko kaznjavanje koje potice djecu da misle lose o sebi i drugima. Gubitak

privilegija, dakako samo ako je osnovan, ima puno bolji efekt. No, nikad se

Ml ne smije kaZnjavati malu djecu (djecu ispod tri godine) zato Sto:

* mala djeca na razlikuju uzrok i posljedicu

® : v : : : v :
* oni ne rade stetu namjerno, oni samo istrazuju okolinu

M+ jos nemaju kognitivne sposobnosti da razlikuju dobro od loseg
®

"y Djeca izmedu 3 { 11 godina se mogqu kazniti gubitkom privilegija. Privilegija

PR jc pravo koje daju roditelji, npr. gledanje omiljene serije ili crtiéa, igranje
Il oclredenom [utkom u kuéi i sl. Ako dijete zloupotrijebi objekt ili privilegiju,
| gubi je na neko vrijeme.

Ogranitavanje je pogodno za djecu stariju od 3 i pol godine. Ako dijete
napusti dvoriste bez dozvole, moZe se uskratiti izlazak izvan dvorista na

odredeno vrijeme. No, pri tom je vaZno da dijete razumije da napustanje

| spravno ne treba koristiti ograniéavanje kao naéin kaznjavanja. Roditeljsko
razolarenje je pogodno kao kazna za djecu stariju od 3 godine. To je
tvrdnja koja izraZava razolarenje djetetovim izborom ponasanja

(“Razoéarana sam jer si istukao sestru!”). Treba paziti da se razocarenje




U komunikaciji s djetetom dobro je koristiti tzv. “JA” relenice, umjesto

“TI” redenice. ReCenice koje poéinju s “Ja’ ukljuluju poruke: “Zelim...”,

“Mislim...”°, “Osjecam...”’, “Trebam...”’, “Hocu...”” i sl. One su iskren nacin

koja ih izgovara. S druge strane, “Ti...”" poruke su najcesée procjenjujule,
. kriticne, daju djetetu nejasnu informaciju na temelju koje ne zna sto
roditelj misli, Zeli, treba, osjeéa, hoée i sl. U pravilu izazivaju otpor, ljutnju i

potrebu za obranom od napada. Ovo narolito vrijedi za najdestruktivnije od
®

O tjelesnom kaZnjavanju....

Sto je tjelesno kaznjavanje djece ?

To je svako postupanje koje je usmjereno na kaZnjavanje djeteta, pri kojemu se upotrebljava fizi¢ka sila i
¢ija je namjera nanijeti odredeni stupanj boli i nelagode (ma kako blagi oni bili), i koje bi se, ukoliko bi

P bilo usmjereno na odraslu osobu, smatralo nezakonitim napadom.

Ponasaju li se djeca, koja su tjelesno kaznjavana, bolje?
B NE: tjelesna kazna ima trenutni efekt (trenutno i privcremeno zaustavlja nepozeljno ponasanje),

ali ne uci dijete zasto je njeqovo ponasanje neprihvatljivo i koje je ponasanje prihvatljivo odn.
® () i nasati.

Zasto je tjelesno kaznjavanje djece kontraproduktivno i opasno?
ima tendenciju eskalacije
ne uci dijete zasto je njegovo ponasanje neprihvatljivo i koje je ponasanje prihvatljivo
uci dijete da se mora pona3ati na odreden nacin jer ¢e u protivhom biti kaZnjeno (tada je dijete
motivirano strahom od kazne)
uci dijete da ne zasluZuje po3tovanje
o uci dijete da je nasilje manifestacija ljubavi i da je osjecaj ljubavi povezan s nasiljem («Kaznio
sam te za tvoje dobro, zato Sto te volim i Zelim ti najbolje»).

Dugorocno, tjelesno kaznjavanje 2-4 puta povecava rizik za:
Agresivno, nasilni¢ko i/ili kriminalno ponasanje
Tjelesno kaZnjavanje / zlostavijanje viastite djece

° Fizicku agresiju prema braénom partneru i nepoznatim osobama
Delinkvenciju
Zlouporabu sredstava ovisnosti
® Socio-emocionalne probleme u odrasloj dobi (samodestruktivno ponasanje, anksioznost,

depresiju, hostilnost)







